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CENTRUM VOOR EDUCATIE EN SUPERVIGE

TWEEDAAGSE TRAINING — FAALANGST DE BAAS

Programma
Faalangst dag 1
In deze eerste module gaat het om de volgende thema'’s:
- Praktijktheorie van faalangst;
- Definiéring van het begrip faalangst en het ontstaan van dit probleem;
- Onderscheid neurose en pathologie;
- Diagnostiek van faalangst;
- Gedragskenmerken bij mensen die last hebben van faalangst;
- Preventief handelen.

09.30 uur Welkom en introductie

10.00 uur Startoefening over eigen faalangst

10.30 uur Praktijktheorie van faalangst:
- Definiéring van het begrip faalangst en het ontstaan van dit probleem
- Onderscheid neurose en pathologie

11.30 uur Koffie en thee

11.45 uur Diagnostiek van faalangst

12.45 uur Lunch

13.45 uur Oefenen van het diagnostisch gesprek

14.45 uur Koffie en thee

15.00 uur Gedragskenmerken bij mensen die last hebben van faalangst

15.45 uur Praktijk van preventief handelen, info en oefenen

16.30 uur Afronden van eerste dag

Faalangst dag 2
In module 2 gaat het om de volgende thema’s:
- Praktijktheorie van faalangst;
- Contextuele benadering;
- Curatief handelen;
- De dynamische driehoek tussen ouders-kind-professional;
- Concrete behandelmogelijkheden van faalangst;

- Toepassen van praktijk op de eigen (werk)situatie met behulp van onder andere

casuistiek.

09.30 uur Welkom en terugblik op eerste dag



10.00 uur Startoefening over eigen faalangst
10.30 uur Praktijktheorie van faalangst:
- Contextuele benadering
- Curatief handelen
11.30 uur Koffie en thee
11.45 uur De dynamische driehoek tussen ouders-kind-professional
12.45 uur Lunch
13.45 uur Concrete behandelmogelijkheden van faalangst, introductie van een
faalangsttrainingsprogramma
15.00 uur Koffie en thee
15.00 uur Oefenen met onderdelen uit trainingsprogramma
15.45 uur Toepassen van praktijk op de eigen (werk)situatie met behulp van casuistiek uit
eigen praktijk
16.30 uur Afronden en evalueren

Deze twee dagen zijn een mix van luisteren en doen, waarbij we ervan uit gaan dat de
deelnemers bereid en in staat zijn op zichzelf te reflecteren.

Studiebelasting
Een deelnemer aan de tweedaagse training faalangst moet rekening houden met een totale
tijdsinvestering van ca. 20 uur bestaande uit zelfstudie, contactmomenten en opdrachten.



